
                          En Forme à Bédoin – septembre 2025 

 

 

 

ATTESTATION D’ABSENCE DE CONTRE-INDICATION  
A LA PRATIQUE SPORTIVE 

 

A joindre à votre dossier d’inscription 

 

 

Je soussigné(e), (indiquez vos nom et prénom) 
…………………………………………………………………………………………… 

atteste avoir répondu NON à toutes les questions du questionnaire de santé « QS-SPORT » pour la 
pratique d’une ou plusieurs d’activités suivantes : 

 

- Activités gymniques d’entretien et d’expression 
- Activités d’arts énergétiques 

 

Cette attestation est valable l’année, sous réserve de modification notoire de mon état de santé. 

 

Attestation établie le : ………./………./………. 

 

 

 

 

Signature de l’adhérent(e) : 

 


